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СтаЕ5ро110льский край 
М уницнпал 1>ный этап EJcepocciiitcKoR олеемгееезды еиколе>еееекоее 

2018/19 учсбЕЕОЕО ГОДЕЕ 
ФЕЕЗЕЕЧССЕСаЕЕ ЕЧуЛЕЭТурЯ

9-11 К Л А С С

Г Е О Р ЕТ И К О - М Е 'ГО Д И Ч Е С К О Е  ЗА Д А Н И Е  
Иеесеруеееееея ею вЕДЕЕОлнениЕО заданий

УЕзажаемый участЕЕЕЕЕс! Вам ЕЕрсдлагастся 30 заданий, соответстЕзуЕоших требованиям ее 
уровиЕО знаний учащихся обЕдеобразовательньЕХ енкол по предмету «Физическая культура».

Задания объединеньЕ в 7 групп:
, 1. ЗадяЕЕия в заЕсрьЕТОЕЙ форме, то есть задания предполагают предложенньЕС варианты

ответов. К  каждохЕу вопросу прсдложсЕЕО 4 варианта ответа. При выполнении этих заданий 
необходимо выбрать правильное зЗЕзерЕЕЕение из предложенных вариантов. Внимательно читайте 
вопросы и предлагаемые варЕзантЕ.Е ответов. Ваша задача заключается в вьЕборе одного из четырех 
вариантов ответа, козорьЕЙ, еео ВаЕнему мнению, является правильньЕМ. Старайтесь не угадывать, а 
логически обосновывать сделанный Вами выбор.

ВьЕбранньЕС Вами ответы отмечаются зачеркиванием соответствуюЕдего квадрата в бланке 
отве то в , п о зво л яю Ец и м  получить однозначное представление о сделанном Вами выборе.

Правильное реишше задания е закрытой форме с выбором одного правильного ответа 
оценивается в I  балл, неправильное -  О баллов.

1. Задания в о'Е-крьЕгой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При 
' вьЕполнении этого задания ЕЕеобходимо самостоятельно подобрать ответ, который заверпзая

Т Е С Т О В Ы Е  З.АДАНИЯ

А ОЛИМЕЕИОННКаМИ •
Б эллавЕО дикам и
В с п а р та н ц а м и
Г аЕ'ОЕЕИСтиками

А сферобол
Б соккер ' "
В кэмари
Г КИКС!)

3. в  а н т и ч н ь Е х  о л и м е е и й с к и х  играх бег н а  выносливость назывался.
А рунинг
Б стадий
В джоггинг
Г долиходром

4. Л  X X X I I  Летние о л и м п и й с к е е с  игры в 2020 году пройдут..
высказьЕвание, образует истинное утверждение. Подобранный ответ вписывайте в А Париж (Франция)
соответствувоЕцуЕО графу бланка ответов. Б Токио (Япония)

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла, неправильное — 0 В Атланта (С Ш А )
баллов. Г Рио-де-Жанейро (Бразилия)

требуется поставить в соответствие с элементами другого множества.
В заданиях па соответствие двух столбцов каждый правильный ответ оценивается в 

1 балл, калсдый неправильный ответ — О баллов. ,
4. ЗадаЕ1ия ЕЕроцессуалЕ>1ЕОЕ'0 и л и  а л Е о р Е Е Т м и ч е ско го  т о л к а ,  .то есть задания; в которых 

требуется определить ЕЕелесообразную последовательность явлений, фактов.
Правильное решение задания оценивается в 1 балл, неправильное решение - О баллов.
5. Задания в форме, прсдполягаЕОЕцей перечисление известных Вам фактов, 

характеристик и тому подобного. Записи должны бьЕТЬ разборчивьЕми. Жюри ОЕзенивает каждуЕО, 
предоставленную Вами п о з и е е и ю .

В выполненном задании, связанном с перечислениями или описаниями, каждая верная 
позиция оценивается в 0,5 балла.

6. Задание, связангЕое с графическими изображениями двигатсльнЕдх действий, то 
есть задания, в которых Вам необходимо изобразить схематически заданные изменения.

В выполненном задании, связанном с графическими изображениями каждое верное 
изображение оценивается в 0,5 балла

1 . Задание-кроссворд
Каждый правильный ответ в выполненно.ы задании-кроссворд оценивается в 2 ба.лла, 

неправильный ответ- О баллов.
М а к с и м а л ь Е Е О  в о з м о ж е е ь е й  б а л д , к о т о е и д й  м о ж е т  п о л у ч и т ь  у ч а с т н и к  о д и м п и а д ьЕ  

с о с т а в л я е т  53 б а л л а .
Время вы ЕЕО Л н ен и я  задаЕЕий — 45 минут.
Будьте внимательньЕ, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки 

оценивавотся как неправильньвй ответ.
Желаем успеха!

5. ПрезЕЕдевЕТОм Олимпийского комитета Россееее является...
А Александр Дмитриевич Жуков ■
Б Виталий Георгиевич СмЕЕрнов 7

В СтаЕЕиолав Алексеевич П о з д н я ег о в

Г Виталий Леонтьевич Мутко

6 . ' ТиЕЕ д в и г а те л ь Е Е О н  ■аЕстивЕЕОсти, в  которой играЕО ЕЦ ЕЕЙ  в ь Е п о л н я е т  с в о и  действия в

А Спортивно-ИЕТЕОвая деятельность *
Б Физкультурно-ифовая деятельность ‘ '
В Подвижно-ифовая деятельность ■ .
Г ДвигателыЕО-развиваюЕцая деятельность

7. К о н к р е т Е Е а я  .о^еятсльность л и ч н о с т е е  п о  д о сти ж сееи ео  з д о р о в о г о  
назьЕвают...

А здоровьЕЙ стиль жизни ■
Б здоровьесберегающая технологЕЕя
В ЗДОрОВЬЕЙ режим жизни
Г правила ж и зн е д е я те л ьЕч о с ти  человека



8. Процесс в организме после прекращения рабогщ и заключающ ийся в посзепенном 
переходе физиологических и биохимических функций к  исходному состоянию, 
наз 1 ,п)ают ...

релаксаццеи
отдыхом
рекреологией
восстановление -

9. Показатель, отражающий 
определяется с помощью ...

функциональные возможности сисгемы дыхание

эргометра
диномометра .■
стшромефа
ампирметра _

10. Степень владения действием, при котором управление движениями происходит 
автоматизированно, не требует специально паправ.ленного на них внимания...

двигательное умение
двигательный навык
двигательный стереотип
двигательный перенос

11. Игровая функция каждого игрока в команде называется...
амплуа
роль
должность
место

12. Преимущество, предоставляемое более слабому участнику для уравнивания шансов 
на успех в спортивных состязаниях, называется..._________ _̂_____.

лобовым или атакующим
щадящим или усиленным
обманным или прямолинейным
О ДИНОЧНЫМ  или групповым

13. В  спортивных играх обманное движение, ложный выпад называется .
манипуляция
обводка■
маневр
финт ■■

14. Сложными азото-содсржащими вещееi вами, составной частью  к'оторых являю тся 
аминокислоты называю тся ...

белки
углеводы
амфитамины
липиды

15. Преждевременный старт называется . ..
фора
фальстарт

16. Уровсш. 1 1 рояв..леиия общей выносливости преимущественно обуслав.пивают
аэробные воз.можности
фактор | » 1  функциональной экономичности
лнчпосгио-психические качества
1 1 нтервал1>ные физические на1~рузки

17. Для определения победшсля матча и.!щ серии матчей при их ничейном исходе в 
футболе назначают

жеребьёвку
нападающий удар
послемагчсвЕяс пенальти
добавочное время

18. В баскетболе от каждой команд!.! на площадЕсс выступают одновременно.
три игрока
пять игроков ■
семь ИЕ-роков
одиннадцать игроков

19. СоотноЕЕЕСние между объемом и и е е т с е е с и в е е о с т ы о  упражнений характеризуется.
параллельным взаимоотношением_ 
временными связями ,______________
прямо пропорциональной зависимостью
обратно пропорциональной зависимостью

20. Завершите утверждения, вписав соответстЕзующее слово в бланк ответов.
уЕЕругий (как правило)^ предмет сферической ЛЕтбо сфероидной „формы, используемЬЕй 
разлЕЕчных видах спорта Етазывается...

21. ЗаверЕЦЕЕте утверждения, вписав соотвстствуЕощес слово в бланк ответов. 
ПсресечсЕЕие мячом линии ворот в игровьЕх видах спорта назьЕвается...

22. Завершите утверждения, вписав соответствуЕОщсе слово в бланк ответов.
Забег (заезд) на самую короткую в данЕЕом виде спорта дистанцию называется...

23. ЗаверЕии ЕС утвсрждсЕЕия, ВЕЕИсав соответствуЕОЕДсе слово в бляЕЕК ответов.
СпортивЕЕЬЕй сЕЕаряд В тяжслой атлетике назьЕвается...

24. ЗавершЕЕте утверждения, вЕЕисав соответствующее слово в бланк ответов. 
Периодическое толчкообразное колебание стенки сосудов, сиЕЕхронное сокращение сердца ; 
определяется наощупь называется...



25. С еео'е'н с с и  (ч; ф<)рму.г111р0(31сн и о н я т й  с их оирщ ЕО.попияхнЕ

! 10Е£Я Е ЕЧС

1. О б ъ е м  ф ЕЕЗЕЕЧеСКОЙ ЕЕЗЕруЗКЕЕ

()ЕЕрС,ЧС.1ЕСЕЕНС

а )  М е р а  ВЛНЕЕЕЕЕЕЯ ф иЗЕЕЧССКЕЕХ уЕЕраЖЕЕСЕЕЕЕН ЕЕа ОрЕДЕЕЕЕЗ-КЕ

2 . И еЕЧ'СЕЕСЕЕВЕЕОСЕ Ч, фиЗЕЕЧССКОЁЁ

нагрузки
б )  ! ’С| ЛаЛЕСЕЕЧ аЕЕИЛ (ЕбЕ.СМ а ее нее е с е е с и в е е о с ч  ее

3. Д О ЗЕЕрО ВаНЕЕС ф и з и ч е с к о й  

ЕЕаЕ 'руЗКИ

в) Мо1Е11Еосч1> и1 ,1Е10лнясм ой работы

4 . Ф и з и ч е с к а я  Е1:Е |-рузка | ) ПкМЮЛЕЕСЕЕИС ЛЛЕЕТСЛЕ,1Е|,1Х Н С П р е р Ы В ЕЕЫ Х  ) ’1 ЕрЗЖЕЕСЕ 1ИЙ 

д )  Ко .'ЕЕЕЧССЕВО  ЕЗЬЕЕЕОЛЕЕЯСМОЙ рабОТЕ.Е

26- Соотнсч'иче пачнянмс вилои (идоровиччмк.ных снсчем фши'н'ской кул 1 ,чуры с их 
харакгсрисчив-ой

Вид фичисса 
I . Скиппинг

2. T R X  фнч псс

.3. Джампит'

4. Степ аэробика

_Хя()а1С1срнсги!ся вида снорч а ___
а) ви.ч рпч.мической гпмпасгпкп с использованием силовых
упражиечЕий, направленных на изменение форм чела ____
5) н;с.!хо\',чар'.:ая кардЕЕО-чреннрсвка, li основе вочорой 

_р кр хар J 1 росчыс движения и а _ с i Есциалыюй в о з ы . н н с н иосчче

в) чремировки с иснольчовамисм подвесных ремней и 
_)'||раж11С11ни,_выполняем1.1х с весом те л а___
г) сисч'сма упражнений, ве.шо .чнясмых при iiOMOnoi 
прыжков, черев скакалку'
,ч) выпо.чнсннс упражнений на сиецию'ыюм круглом 
багучс или в специальной пружинистой обуви.__________

27. У к я ж и ч с  1И 1Слсд< )вач'СЛ 1,н< )Сгь н ы ш к и н с н и я  в и д о в  ч р и а ч л о н а  в  с ч а н д а р ч  и о н  
о л и м п и й с к о й  днеЧ aiHHEEi

ВиДЕ>Е триа Е JE O E ia ОчерсдЕюсчЕ,
а) бсЕ ' г
б )  ЕЕ.'ЕаВаЕЕИС

1!) велОЕ ОЕЕка |

28. Персчнс.чнтс виды спортивной е н .-д г о ч о в к и

29. Укажичс t in .u . i  снорга, с о о ч ч з с ч с ч и у  н ч Ец и е  схч^м ахЕ c iE o p E  e ib e e e >ex  е е л е е е е е я д о к :

30. ЗалаЕЕис-кроссворд.
Р С Н Е И ЕС  КрО ССЕЕО рД  ЕЕД Ч С М у  « Г еЕ М ЕЕЯСЧ ИЧССЕСИС у  ЕЕ р аЖ ЕЕС  ЕЕ Н Я » ,  ЧДЕЕИСаЕЗ О Т ВС  ЕЪЕ-С-ЧО В Я  В  

бланке О Е ВСЕ ОЕЕ

По гор1ГИ)игяли Но вертикали

[.Положения, в которых плечи находятся 
выше точек опоры

4. Дтгжснне тела вокруг вертнка.'тьной оси

2.Устойчиное нодожсние занм.маюте! ося на
1: одной ноте

5. Т1оложенис занимающегося на снаряде, 
при кот<фом плечи гшхолятся ниже точек 
хваз'а

3. в  pai 1 la re л ы i о с ;.{,в n>is е iu a c  'I'C л а с 
последовательной опорой и переворачиванием 
через I ' O J i o a y

ог^

wTo

й

1 1

С/ 1

В ел чакоЕЕчилЕЕ вьЕгюлЕЕенвче ча.тапий. Поздравляем!
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